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Si quieres hacer algo por los pueblos empobrecidos, te recomendamos que 
empieces por aquí...  
 
� Infórmate: estar bien informada/o es la mejor forma de empezar y 

la manera más eficiente de tomar conciencia del estado del mundo. 
� Corre la voz: las transformaciones requieren de un cambio en las 

actitudes. Reflexiona y habla con tus amistades sobre las 
desigualdades Norte-Sur, la globalización… 

� Movilízate: la movilización internacional puede variar las políticas 
que generan injusticias. 

� En tu vida cotidiana está tu fuerza: ahorra energía y agua, recicla, 
cuida el medio ambiente, colabora con el comercio justo, apuesta por 
el consumo responsable, invierte en banca ética… 

� Organízate: las organizaciones sociales trabajamos para cambiar el 
rumbo de nuestras sociedades. Súmate a otras personas y participa 
en ellas. Hay muchas formas de vincularte: además de hacer 
voluntariado en ellas, puedes asociarte, ofrecer donaciones con las 
que colaboras en el desarrollo del Sur…  

 
Si sigues queriendo viajar a un país del Sur, a continuación te ofrecemos 
varias posibilidades; ¡y no olvides formarte antes! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Son cosas chiquitas. 

No acaban con la pobreza 
no nos sacan del subdesarrollo, 
no socializan los medios de 
producción y de cambio,                
no expropian las cuevas de Alí Babá. 

Pero quizá desencadenen la 
alegría de hacer, 
y la traduzcan en actos. 

Y al fin y al cabo, actuar sobre la 
realidad y cambiarla,          
aunque sea un poquito, 

Es la única manera de probar 
que la realidad es 
transformable.” 

 (Eduardo Galeano)

Contenidos: 

1. Cursos básicos sobre 
cooperación y 
desarrollo 

2. ONGD que trabajan con 
voluntariado en sede 

3. Primeras experiencias 
de voluntariado en el 
Sur: brigadas, campos 
de trabajo y viajes 
solidarios 

4. ONGD e instituciones 
que promueven 
experiencias de 
voluntariado y  de 
estudiantes en 
prácticas en el Sur 

5. La persona cooperante 
profesional 

6. Formación y becas 
encaminadas a la 
cooperación profesional 
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1. CURSOS BÁSICOS SOBRE COOPERACIÓN Y DESARROLLO 
 
Si quieres tener una experiencia de voluntariado en algún país 
empobrecido, es muy importante que conozcas a dónde vas a ir, con quién 
vas a trabajar, qué realidad te vas a encontrar, por qué existen las 
desigualdades, etc.  
 
Hay varias organizaciones y entidades que organizan cursos básicos sobre 
la materia, que te servirán para tener una visión general sobre el mundo de 
la cooperación; tan variado y estereotipado. 
 
NNOOMMBBRREE  DDEELL  CCUURRSSOO  
  

IINNFFOORRMMAACCIIÓÓNN  
  

� COOPERACIÓN Y 
DESARROLLO (en 
Donostia) 

 

Imparten: Adsis, Alboan, Calcuta Ondoan, 
Cáritas, Delegación de Misiones, Fisc, 
Secretariado Social, InteRed, Manos Unidas, 
Proclade, Tau Fundazioa 
Temas: multiculturalidad, derechos humanos, 
género, comercio justo, agentes de cooperación, 
educación para el desarrollo, etc. 
Fechas: entre enero y marzo 
Inscripciones: durante el mes de enero 
Requisitos: personas mayores de 20 años, 
interesadas en las relaciones Norte- Sur. 
Más información: 943 21 24 99 y/o 
pio12snsn@euskalnet.net 
 

� INTRODUCCIÓN A LA 
COOPERACIÓN AL 
DESARROLLO Y 
TECNOLOGÍAS PARA EL 
DESARROLLO HUMANO (en 
Donostia) 

Imparte: Ingeniería sin Fronteras 
Fechas: entre octubre y diciembre 
Más información: 633409667 y/o 
donostia@euskadi.isf.es (Patricia Ortiz de Zárate 
Otaduy) 

� INTRODUCCIÓN A LA 
COOPERACIÓN Y 
PARTICIPACIÓN 
SOCIAL (en 
Debagoiena) 

 
Imparten: Elkarhezitzen (Activos/as por un 
mundo solidario, Harreman, Hiruatx, Ingeniería 
sin Fronteras, Serso Euskal Herria) 
Temas: globalización, desarrollo, derechos 
humanos, equidad de género, decrecimiento, 
interculturalidad, voluntariado, etc. 
Fechas: entre octubre y marzo (un sábado al 
mes) 
Más información: 943 77 17 38 y/o 
elkarhezi@telefonica.net (Maitane Igartua 
López) 
 

� VOLUNTARIADO DE 
COOPERACIÓN Y ACCIÓN 
HUMANITARIA (online) 

Imparte: Coordinadora de ONG para el 
Desarrollo España 
Temas: globalización, desarrollo, derechos 
humanos, equidad de género, interculturalidad, 
voluntariado, etc. 
Más información: 
http://campus.coordinadoraongd.org/ 

� LA REALIDAD DE LOS 
PUEBLOS DEL SUR (en 

Imparte: Setem Hego Haizea 
Temas: aspectos históricos, políticos, 
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Vitoria-Gasteiz y 
Bilbao) 

www.setem.org/euskadi 

económicos y sociales de la situación mundial 
actual; desarrollo, cooperación y solidaridad; la 
educación para el desarrollo; los movimientos 
sociales de Sur a Norte; tema de actualidad.  
Fechas: diciembre-enero, varios sábados de 
10.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.00. (40 h.) 
Plazas: máximo 40 personas.  
Matrícula: 55 € aprox. (estudiantes y 
desempleadas/os, 45 €) 
Más información: donostia@setem.org  943 314 
415 

 

� ESTRATEGIAS 
COOPERACIÓN AL 
DESARROLLO (en Vitoria-
Gasteiz) 
www.setem.org/euskadi 

Imparte: Setem Hego Haizea 
Temas: Aspectos históricos, políticos y 
socioeconómicos de la situación mundial actual; 
los Derechos Humanos; Desarrollo Humano 
Sostenible; introducción a la teoría de género; 
salud y desarrollo, las acciones de emergencia; 
desarrollo rural y medio ambiente; el comercio 
justo. Consumo Responsable; la cooperación al 
desarrollo institucional; proyectos: marco lógico; 
la educación para el desarrollo 
Fechas: entre octubre y noviembre (90 h.). 
Viernes de 16.00h a 20:00h. / Sábados de 
9:45h a 13:45h. 
Matrícula: 180 € (estudiantes y 
desempleadas/os 120 €) 
Plazas: Máximo 30. 
Más información: donostia@setem.org  943 314 
415 
 

� TALLERES MUNDUBAT 
(en Donostia) 
www.mundubat.org 

Imparte: Fundación Mundubat Fundazioa 
Temas: Derechos Humanos (DESC, derechos del 
campesinado, derechos medioambientales, 
derechos de mujeres, etc.).  
Fechas: abril-mayo aprox. 
Dirigidos a grupos de gente joven, voluntariado, 
estudiantes y miembros-as de otros grupos de 
solidaridad ya sean ONGD o movimientos 
sociales 
Más información: Ayem Oskoz Urrutikoexea 
aoskoz@mundubat.org        943 21 92 35  

 
Varias ONGD realizan sesiones de formación permanentes internas, para su 
base social y voluntariado. Si te interesa el mundo de la cooperación, te 
animamos a que te acerques a alguna para poder participar e ir adquiriendo 
conocimientos.  
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2. ONGD QUE TRABAJAN CON VOLUNTARIADO EN SEDE  
 
Si te has interesado por ir a poner tu granito de arena a un país 
empobrecido, es porque te preocupan las desigualdades que existen 
actualmente, porque no te gusta lo que ves y quieres contribuir a 
cambiarlo. Para lograrlo, la opción que más nos permite actuar, la que más 
nos incumbe a las sociedades enriquecidas, es la capacidad de acción que 
tengamos en nuestra realidad. Hay muchas ONGD y movimientos sociales 
trabajando “aquí” concienciando y movilizando a la población, presionando a 
nuestros gobiernos, etc. 
 
La acción local es una parte imprescindible del trabajo de cooperación al 
desarrollo, es una pieza fundamental del puzzle de la TRANSFORMACIÓN 
SOCIAL. Aquí tienes algunas organizaciones que trabajan con voluntariado. 
 
 

OONNGGDD  
  

TTAARREEAASS  DDEELL  VVOOLLUUNNTTAARRIIAADDOO  CCOONNTTAACCTTOO  
  

INGENIERÍA SIN 
FRONTERAS 
www.isf.es/ 

Actividades de calle 
Redacción, diseño.. de 

publicaciones 
Traducciones 

Marta Pascual Altares     
donostia@euskadi.isf.es 

633409667 

ACTIVOS/AS POR 
UN MUNDO 
SOLIDARIO  

  

Trabajo administrativo  
Gestión de proyectos (fases del 

ciclo del proyecto) 
Actividades de calle 

Redacción, diseño.. de 
publicaciones 
Traducciones 

Maitane Igartua Lopez  
943771738, 688 61 89 98 

mundusolidariorantz@telefo
nica.net   

ALBOAN 
www.alboan.org 

Se integra en las actividades que 
las diferentes áreas de trabajo de 

la organización llevan a cabo 

Aloña Braceras Izaguirre 
a.braceras@alboan.org; 

943 275 173  
AKIBA. Desarrollo 
de proyectos de 
cooperación de 
Guinea Ecuatorial 

www.akibaenred.org/  
  

Trabajo administrativo  
Gestión de proyectos (fases del 

ciclo del proyecto) 
Actividades de calle 

 

Mariangélica Martínez 
Chávez 

mmc1511@gmail.com 
607279738   

MUNDUKIDE 
www.mundukide.org 

 

Gestión de proyectos (fases del 
ciclo del proyecto) 

Dar asesoramiento técnico y 
formación 

 

Mikel Gantxegi Gantxegi 
mgantxegi@mundukide.org 

943772010 

ELAN EUSKADI 
www.elaneuskadi.org  

  

Preparación de los envíos de 
material que se hacen a Cuba 

(recogida, ordenar, hacer cajas, 
llenar contenedores...) 

Miren Fuldain Isasi-
Isasmendi 

943 140 441 
mirenfuldain@redfarma.org   

MUGARIK GABE 
www.mugarikgabe.org 

 

Trabajo administrativo  
Gestión de proyectos (fases del 

ciclo del proyecto) 
Actividades de calle 

Redacción, diseño.. de 
publicaciones 
Traducciones 

Puri Perez Rojo 
bilbao@mugarikgabe.org 

944 154 307 
(posibilidad de hacer 

voluntariado en las tres 
provincias de la CAPV) 
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Participación en plataformas y en 
los espacios de debate y toma de 

decisiones en la organización. 
Personas militantes, con voluntad 
de formar parte de una manera 

activa y participar en la estructura 
asamblearia de la organización 

INTERED EUSKAL 
HERRIA 

www.intered.org 
 

Trabajo administrativo  
Gestión de proyectos de educación 
para el desarrollo (fases del ciclo) 

Actividades de calle 
Traducciones 

Juegos cooperativos 

Ainitze Zabala Granados 
943279044 

donosti@intered.org   

DOA (Denok 
Osasunaren Alde- 
Todos por la salud) 

doaong.net/ 

Redacción, diseño.. de 
publicaciones 
Traducciones 

 

Secretaría General 
doaong@telefonica.net 

PROCLADE YANAPAY 
  
  

Actividades de calle 
Redacción, diseño.. de 

publicaciones 
Traducciones 

Presencia en puesto de comercio 
justo cada domingo 

Laura Laborra Velilla 
gipuzkoa@proclade.org 943 

298055    

PROSALUS 
www.prosalus.es 

Trabajo administrativo  
Actividades de calle 

Redacción, diseño.. de 
publicaciones 
Traducciones 

Miren Saiz Alzugaray 
gipuzkoa@prosalus.es 

943423035 

FISC. Fundación 
Internacional 

Compañía de María 
www.fisc-ongd.org  

 

Trabajo administrativo  
Gestión de proyectos (fases del 

ciclo del proyecto)  
Actividades de calle 

Redacción, diseño.. de 
publicaciones 
Traducciones 

Lourdes Guruceta Galdos 
943 471554 

euskalherria@fisc-ongd.org  

PROYDE-PROEGA 
www.lasalle.es/proega  

Trabajo administrativo  
Gestión de proyectos (fases del 

ciclo del proyecto) 
Actividades de calle 

Redacción, diseño.. de 
publicaciones 
Traducciones 

José Ángel Múgica Anduaga 
pastoraltza3@lasalle.es 943 

456300 

TAU FUNDAZIOA 
www.taufundazioa.org  

 

Redacción, diseño...de 
publicaciones                                                                            
Traducciones                                                                                                 

Elaboración materiales de 
sensibilización y educación al 

desarrollo  
Elaboración de bases de datos 

Mantenimiento página web 

Iñigo Odriozola Beitia, 
tau_ss@taufundazioa.org 

943 2889956  

MEDICUSMUNDI 
GIPUZKOA 

www.medicusmundi.es
/gipuzkoa   

Trabajo administrativo  
Gestión de proyectos (fases del 

ciclo del proyecto) 
Actividades de calle 

Redacción, diseño.. de 
publicaciones 

Agustin Almandoz Jauregi 
gipuzkoa@medicusmundi.es  

943 40 47 40 
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Traducciones 

MUNDUBAT 
www.mundubat.org    

 

Trabajo administrativo 
Actividades de calle 

Redacción, diseño...de 
publicaciones                                             
Traducciones                                                                                                 

Ayem Oskoz Urrutikoexea 
aoskoz@mundubat.org  

943 21 92 35  

 
 
Además, te puedes dirigir a la oficina de voluntariado de Gipuzkoa para 
ampliar otras opciones, como el voluntariado en organizaciones que 
trabajan con colectivos en situación de exclusión o vulnerabilidad aquí: 
 
GIZALDE. C/ Idiakez 6, bajo. 20004 Donostia. Tel 943 428 013. E-mail: 
gizalde@gizalde.com. Web: www.gizalde.com 
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3. PRIMERAS EXPERIENCIAS DE VOLUNTARIADO EN EL SUR: 
BRIGADAS, CAMPOS DE TRABAJO Y VIAJES SOLIDARIOS                   
(+ Programa Juventud Vasca Cooperante, Programa Jóvenes 
Cooperantes y Servicio Voluntariado Europeo) 
 
Si quieres ir a apoyar un proyecto en algún país del Sur y no has tenido 
ninguna experiencia previa, es mejor que empieces por alguna opción que 
contemple un período no muy largo de estancia y un acompañamiento de 
grupo. Existen diversas posibilidades para ello. 

 
Las brigadas de solidaridad son viajes en grupo que se realizan a 

países del Sur, de la mano de organizaciones y movimientos sociales 
locales. El objetivo es conocer de cerca las realidades y luchas de los 
pueblos, convivir con estos movimientos y, al regreso, hacer denuncia y 
sensibilización para transmitir aquí las realidades vividas allí. En ocasiones, 
se realizan trabajos concretos, en otros casos, sólo visitas e intercambio de 
vivencias e información.  

 
OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓNN  
  

CCOONNTTAACCTTOO  
  

� KOMITE 
INTERNAZIONALISTAK 

www.herriak.org 

Brasil, Colombia Cuba, Palestina y Venezuela 
kidonosti@euskalnet.net  
943 28 65 04 - 635 00 98 70  
Plazo de inscripción: entre abril y mayo 

� ASKAPENA 
http://askapena.org/?q=es/node/

771 

Argentina, Bretaña/Córcega, Cerdeña, Escocia, 
Grecia, Italia, México, Uruguay, Venezuela. 
Entre mayo y junio se realiza una formación 
previa y las brigadas se llevan a cabo entre 
finales de junio y septiembre.  
brigadak@askapena.org; info@askapena.org 943 
55 23 65 
Plazo de inscripción: antes del 15 de abril 

� PLATAFORMA VASCA 
DE SOLIDARIDAD CON 
CHIAPAS ( MEXICO) 

Campamentos civiles por la paz en Chiapas. Se 
aconseja que el periodo de estancia sea un 
mínimo de dos semanas. 
txiapas@nodo50.org;  617 220 718 
Requisitos: A partir de 18 años. Contar con un 
mínimo de 7 días corridos para su estancia en 
campo. Contar con una carta aval de su 
organización o de una organización, o 
institución, colectivo o agrupación. Si es de 
nacionalidad mexicana, presentar identificación 
oficial (pasaporte, licencia, cartilla o credencial 
de electorado vigentes) y tres fotocopias. Si es 
extranjero o extranjera, pasaporte y forma 
migratoria vigente con tres fotocopias. Español 
fluido. Participar en las reuniones introductorias 
y contextuales en las oficinas del CAPISE en San 
Cristóbal de Las Casas, Chiapas. 
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Un campo de trabajo es una actividad en la que un grupo de 

personas de diferentes procedencias se compromete de forma voluntaria y 
desinteresada a desarrollar, durante un período de dos a cuatro semanas, 
un trabajo de proyección social, combinado con actividades 
complementarias. La realización del proyecto constituye un medio para 
fomentar determinados valores: convivencia, tolerancia, solidaridad, 
participación, aprendizaje intercultural, etc. 

 
 
OORRGGAANNIIZZAACCIIÓÓNN  
  

CCOONNTTAACCTTOO  
  

� GOBIERNO VASCO 
www.gazteaukera.euskadi.net 

Requisitos: Empadronamiento en la CAPV� Para 
campos en el Estado: entre 18 y 30 años � Para 
el extranjero: conocimiento del idioma del país.  
Precio: aproximadamente 72 € más viaje. El 
alojamiento y la manutención están cubiertos. 
gazteria-auzolandegiak@ej-gv.es / 945 019457 
Inscripción: se abre el 20 de abril, a las 09:00 h. 
Y los plazos de inscripción son: 
-Campos de trabajo en el extranjero: 7 de mayo 
-Campos de trabajo en otras CCAA: 10 de mayo 
-Campos de trabajo en Euskadi: 10 días antes 
del comienzo del campo de trabajo 

 
� SCI-SIV (SERVICIO 

INTERNACIONAL DE 
VOLUNTARIADO) 

www.ongsci.org/es/ 

Europa, EE.UU., Japón y Australia de entre 2 y 4 
semanas en todas las épocas del año. Diversidad 
de países y temáticas (ecología, infancia, 
personas con minusvalías, arqueología, comercio 
justo, educación, desarrollo, etc.). También hay 
campos de solidaridad Norte-Sur en África, Asia 
y América Latina, para los que hay que ser 
mayor de 21 años y hacer un curso de formación 
previo. 
Precio: cada persona asume sus gastos de viaje 
y una cuota. El alojamiento, manutención y 
seguro suelen estar cubiertos por la 
organización.  
Tel.:  91 3663259 
Plazo de inscripción: a partir del 15 de marzo 

 
 
Otras web de campos de trabajo: 
 
http://www.volontariat-emmaus.com/ 
http://www.kvdakenya.org/ 
http://www.jarit.org/ 
http://www.gipuzkoangazte.info/artikuluac.asp?zeartikulu=1397 
http://www.gizalde.com/agenda-campos.asp 
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Los viajes solidarios son experiencias en grupo que diversas ONGD 
organizan en verano. El destino es algún país empobrecido donde visitar 
proyectos de cooperación, sensibilizarnos sobre la situación de sus pueblos 
y, por qué no, hacer turismo de una manera alternativa y responsable. Así 
conocemos el mundo desde un punto de vista bien diferente al turismo 
convencional. 

 
 
OONNGGDD  
  

CCOONNTTAACCTTOO  
  

� SODEPAZ 
-Viajes solidarios- 

www.sodepaz.es  

Destinos: Argentina, Bolivia, Cuba, Ecuador, 
Italia, México, Nicaragua, Palestina, Perú y 
Portugal. 
Inscripciones: A través de la web. 
Requisitos: asistir a la formación previa que se 
ofrecerá el 5 y 6 de junio (en 2010), y pagar 
una cuota de gestión de 70 €. 
Más información: 948 225 900- 647 568 571 
(Jabi) nafarroa@sodepaz.org   
      

 

� ASAMBLEA DE 
COOPERACIÓN POR LA 

PAZ (ACPP) 
-Curso de cooperación en 

terreno- 
www.acpp.com 

 

Destinos: República Dominicana, Guatemala y El 
Salvador, Honduras, Senegal, Túnez, Marruecos, 
Palestina/Israel, Mauritania y Guinea Bissau. 
Los cursos tienen como objetivo mostrar sobre el 
terreno el impacto de los proyectos de 
cooperación al desarrollo que ACPP ejecuta en 
estos países, con la posibilidad de conocer la 
realidad de zonas y comunidades normalmente 
alejadas de los circuitos más turísticos y 
conocidos de estos países. 
Inscripciones: hasta finales de mayo, a través de 
la web. Plazas limitadas. Consultar requisitos en 
la web.  
Más información: 944 44 32 07 – 94 679 42 20  
blb@acpp.com 

 

� SETEM HEGO HAIZEA 
-Campos de solidaridad- 

www.setem.org/euskadi 

Campos de solidaridad en América Latina. 
Inscripciones: es necesario asistir al curso La 
realidad de los pueblos del Sur (ver punto 1). 
Los campos tienen lugar en los meses de julio y 
agosto y cada persona decide si quiere 
permanecer en el país asignado uno o dos 
meses en función de su disponibilidad y de la 
contraparte. Los gastos (desplazamiento, seguro 
de viaje, etc.) corren por cuenta de las personas 
participantes.  
Más información: 943 31 44 15   
donostia@setem.org 
 

 
� CERAI (Centro de 

Estudios Rurales y de 
Agricultura Internacional) 
-Estancias solidarias- 

www.cerai.es  

Viajes de aproximadamente una semana a 
Marruecos. 

Mail: sensibilizacion@cerai.es   
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� SOLIDARIDAD 
INTERNACIONAL 

-Vacaciones solidarias- 
www.solidaridad.org 

 
Es necesario hacer una aportación económica 
para cubrir los gastos del viaje (billete de ida y 
vuelta, seguro de viaje, desplazamientos 
previstos en el país, manutención y alojamiento, 
materiales y cursillo de formación). En torno al 
mes de mayo se publican anualmente los 
destinos abiertos y las fechas y forma de 
inscripción. En la web se ofrece la posibilidad de 
apuntarse para recibir la información cuando sea 
publicada. 
Más información: 944 79 22 58  solidaridad@sol-
inter.org 

� SOS BALKANES 
-Viaje solidario- 

sosbalkanes.blogspot.com  

Destino: Goražde, pequeña localidad del este de 
Bosnia y Herzegovina situada a orillas del Drina  
Inscripciones: hacia mayo a través del correo 
electrónico 2009bidaia.sosbalkanes@gmail.com 
o llamando a los números de teléfono 
661169785 o 630461107.  
El plazo de inscripción finaliza en junio y el viaje 
se realiza a mediados de julio. 
 
 

 
Otras ONGD del Estado que organizan viajes solidarios: 
 
http://www.copade.org/ 
http://www.cerai.es  
http://www.setem.cat  
http://www.pazcondignidad.org/ 
http://viajescor.blogspot.com/ 
http://www.pangea.org/fcongd/DOCUMENTOS/estadessolidaries.doc 
http://www.turismo-responsable.org 
http://www.turismoresponsable.net/Proyectos-Acsud.htm 
http://www.caritas.org.pe/pr_turis.htm 
http://www.fuden.es/ (vacaciones solidarias para personal de enfermería) 
http://www.fundacionvicenteferrer.org/esp/home.php?s=48 (viajes a India) 
http://www.proyectoecuador.org/tahua/archivos_espanol/datos.xml (viajes 
a Ecuador)  
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Como primera experiencia de voluntariado en el Sur, también pueden ser 
interesantes los siguientes programas: 
 
PROGRAMA JUVENTUD VASCA COOPERANTE (Gobierno Vasco):.  
Destinado a jóvenes entre 20 y 30 años, ofrece la posibilidad de participar 
durante tres meses en un proyecto que alguna ONGD de Euskadi esté 
llevando a cabo en algún país empobrecido.  
Plazo de inscripción: entre el 7 de abril y el 6 de mayo. 
Requisitos: residencia en la CAPV � Edad entre 20 y 30 años � Conocimiento 
del idioma del país donde se vaya a desarrollar la actividad. 
Al ser becas, los gastos de viaje y seguro están cubiertos. 
Más información en la web www.gazteaukera.euskadi.net y en la Dirección 
de Juventud y Acción Comunitaria del Gobierno Vasco (Tel.: 945 019457) 
 
PROGRAMA JÓVENES COOPERANTES (Instituto de la Juventud - 
INJUVE): 
Destinado a personas en desempleo dadas de alta en el INEM, de entre 18 y 
29 años.  
Más información:  
Instituto de la Juventud 
José Ortega y Gasset, 71.  
28006 Madrid 
Teléfono: 91 3637650 / 91 3637647 
Fax: 91 3637610 
alatina@migualdad.es 
http://www.injuve.mtas.es/injuve/contenidos.item.action?id=103282601&menuId=1372312252 
 
 
SERVICIO VOLUNTARIO EUROPEO (Programa Europeo “Juventud en 
Acción 2007-2013):  
Es un programa que permite realizar labores de voluntariado en una 
organización europea. La duración del programa puede ser de entre 2 y 12 
meses y se puede trabajar en un amplio campo de actividades de carácter 
social, medioambiental, cultural, deportivas, artísticas... 
Requisitos: 
-tener entre 18 y 30 años 
-ponerse en contacto con una organización de envío 
-ponerse en contacto con una organización de acogida 
Más información:  
http://www.gazteaukera.euskadi.net/r58-5072/es/contenidos/informacion/prog_juve_vol/es_9470/prog_juv_vol_c.html 
945 019502 / gazteria-europa@ej-gv.es 
• Organizaciones de envío: 
-Kaebnai: 943 578032 / 943 470962 
-Eusko ikaskuntza: 943 310855 
• Organizaciones de acogida: 
 http://evsdatabase.eu
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4. ONGD E INSTITUCIONES QUE PROMUEVEN EXPERIENCIAS DE 
VOLUNTARIADO Y DE ESTUDIANTES EN PRÁCTICAS EN EL SUR  

 
Si ya tienes experiencia y/o formación previa en cooperación para 
desarrollo, o estás dispuesta/o a recibirla, trabajar como voluntaria/o con 
una ONGD puede ser otra opción.  

 
Aquí indicamos los datos y requisitos de algunas de las ONGD que envían a 
personas voluntarias o estudiantes en prácticas a países empobrecidos. 
Visita otras web generales, como www.hacesfalta.org para conocer más 
opciones.  
 
OORRGGAANNII--
ZZAACCIIÓÓNN  

  

TTIIPPOO  DDEE  EEXXPPEERRIIEENNCCIIAA    CCOONNTTAACCTTOO  
  

ALBOAN 
(Programa 

VOLPA) 
www.alboan.org  

El programa consta de varias etapas:  
formación previa (1 año), experiencia de 
voluntariado en el Sur (2 años) y post 
voluntariado (mínimo 6 meses) Requisitos: 
mayor de 21 años� Poseer suficiente grado 
de madurez psicológica y humana así 
como aptitud para trabajar en equipo � 
Tener una actitud respetuosa, dialogante y 
abierta al encuentro con otras realidades y 
culturas � Participar en las distintas fases 
del proceso VOLPA.� Para personas que 
residan en el País Vasco y Navarra.  
Destino: dependerá del perfil de la 
persona y de las necesidades de las 
organizaciones locales. 
Gastos:  gastos de viaje, seguro médico, 
alojamiento, manutención y una ayuda al 
retorno (en caso de realizar la experiencia 
por completo y volver tras los dos años) 
cubiertos. 

Aloña Braceras 
Izaguirre 

a.braceras@alboan.org9
43 275173  
(Donostia) 
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INTERED 
EUSKAL 
HERRIA 

www.intered.org 

Estancias de 1 a 3 meses en algún país de 
América Latina y en Filipinas con el 
objetivo de favorecer la reflexión crítica y 
motivar para el compromiso y la 
participación voluntaria. Es una 
experiencia más, no puntual, enmarcada 
en un proceso de educación para el 
desarrollo. 
Requisitos: A partir de los 20 años. 
Personas con capacidad de adaptación, de 
trabajo en equipo y responsabilidad en las 
tareas. Imprescindible realizar un curso de 
formación y un período de conocimiento 
entre la organización y la persona 
interesada. 
Plazos de inscripción: septiembre, octubre. 
Gastos: el viaje, estancia y seguro corren 
a cargo de la persona interesada.                          
El alojamiento varía según el proyecto 
(vivienda familiar, local de la organización 
o alquiler de apartamento). 

Ainitze Zabala Granados 
donosti@intered.org  

943 279044 

DOA (Denok 
Osasunaren 
Alde- Todos 
por la salud) 

Estancias de 1 a 3 meses en Bolivia y 
Guatemala, fuera de la temporada de 
verano. Dos posibilidades: por 20 días en 
las misiones quirúrgicas-formativas,  o por 
tres meses de apoyo y refuerzo de los 
dispensarios o centros médicos de 
referencia.  
Requisitos: estudios de cirugía, 
anestesiología, enfermería. Conocimientos 
básicos de informática para la elaboración 
de informes. Capacidad de adaptación a 
lugares y zonas rurales y comunidades 
indígenas. 
Gastos: según protocolo de trabajo por 
país de intervención. 

 

Secretaría General 
doaong@telefonica.net 

TAUPADAK 

Voluntariado en una escuela oficial de 
música que recupera el Barroco misional 
de la época durante todo el año. 
Requisitos: grado medio de instrumento, 
capacidad de integración y trabajo en 
equipo, saber contextualizar, 
predisposición para los cambios. 
Destino: Escuela de música en la 
Amazonía boliviana. 
Gastos: manutención y alojamiento a 
cargo de la organización.  

Fernando de la Hera 
Galarza 

fernandodlahera@telefo
nica.net 

699399483 

FISC. 
Fundación 

Internacional 
Compañía de 

María 
www.fisc-
ongd.org 

Programa Salongo. Estancias de 6 a 12 
meses en América Latina. 
Requisitos: realizar formación previa que 
la propia organización ofrece. A partir de 
21 años y con conocimientos básicos de 
informática. La ONGD selecciona al 
voluntariado internacional según la 
solicitud de las ONG local con la que 
trabaja (contraparte). 

José Ángel Mikeo – 
Lourdes Guruceta 

Galdos 
943 471554 

euskalherria@fisc-
ongd.org 
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Gastos: a cargo de la persona voluntaria. 
 

PROYDE-
PROEGA 

www.lasalle.es/p
roega  

Voluntariado durante los meses de julio y 
agosto en Argentina y Costa de Marfil. 
Requisitos: personas mayores de 22 años. 
Para ir a Costa de Marfil, conocimientos de 
francés necesarios y de inglés 
recomendables. Capacidad de trabajo en 
equipo e identificarse con los fines de la 
fundación 
Inscripciones: durante el mes de febrero. 
Gastos: la ONGD cubre el coste del seguro, 
el resto a cargo de la persona voluntaria.  

José Ángel Múgica 
Anduaga  

pastoraltza3@lasalle.es
943 456300 

TAU 
FUNDAZIOA 

www.taufundazi
oa.org  

Se envían personas si hay una demanda 
concreta realizada por la organización 
local. Generalmente para actividades y 
proyectos muy específicos; en Bolivia y El 
Salvador 
Gastos: El alojamiento a cargo de la 
organización, la manutención compartida y 
el viaje a cargo de la persona voluntaria.  

Iñigo Odriozola Beitia 
tau_ss@taufundazioa.or

g  
943 2889956 

 
 

Si eres estudiante de la Universidad del País Vasco (UPV) o la Universidad 
de Deusto, existen programas a través de los cuales poder ejercer un 
período de PRÁCTICAS en algún país del Sur: 
 
UPV (http://wwww.relaciones-internacionales.ehu.es) 
Oficina de Cooperación al Desarrollo de la UPV/EHU 
Barrio Sarriena s/n 
48940 Leioa (Bizkaia) 
Teléfono: (34) 94 601 2067 
Fax: (34) 94 601 2217 
oficop@lg.ehu.es / oficop@ehu.es 
 
U. Deusto (www.deusto.es/):  Becas MAGIS Bancaja, dirigidas a estudiantes 
de la universidad que deseen hacer parte de sus estudios en países del Sur 
y deseen integrarse en programas de intervención social gestionados por las 
universidades participantes en áreas relacionadas directamente con su 
formación académica. Estancia de 3 a 6 meses. Contacto: Universidad de 
Deusto. Relaciones Internacionales: mortiz@relint.deusto.es  944 139 095 
 
Varias ONGD de la Coordinadora tienen servicio de prácticas para 
estudiantes de los masteres y posgrados en cooperación descritos en el 
punto 6.  
 
Y además: 
 
AIPC- Asociación para la integración y progreso de las culturas: 
ofrece la oportunidad de hacer proyectos de voluntariado individuales o de 
grupo en 9 países (Argentina, Chile, China, Guatemala, Mali, Marruecos, 
Nigeria, Perú y Sudáfrica). La duración del voluntariado varía según las 
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necesidades de cada proyecto. En los países de habla no hispana se 
requiere conocer el idioma “colonial” del país. Más información en: 
www.aipc-pandora.org/detalles-programa/Voluntariado%20internacional 
 
Enfermeras para el mundo, programa de voluntariado internacional en 
cooperación al desarrollo: está abierto a todas las personas profesionales 
sanitarias y de intervención social que deseen vivir una experiencia de 
voluntariado internacional en América Latina. Las fases del programa 
incluyen una formación a la que es obligatorio acudir. Más información en: 
http://www.ong.enfermundi.com/colabora/html/volunta.htm#2 
ong@enfermundi.com y/o Tel. 91 334 55 33   
 
Leonekin: ofrece un programa de voluntariado en León-Nicaragua, donde 
personasvascas son acogidas por familias nicaragüenses, durante un 
período de entre uno a tres meses. Es requisito indispensable participar en 
un curso de 40h. que la propia organización imparte antes de ejercer el 
voluntariado internacional. Más información en:  
http://www.leonekin.org/presentacion.html   leonekin@leonekin.org  
 
Madreselva: El voluntariado internacional se lleva a cabo en misiones en 
las que las Hermanas Salesianas tienen un trabajo de proyección social. 
Existen dos programas diferenciados de voluntariado, según la naturaleza 
de la experiencia que se va a vivir: 
• Campos de trabajo: La estancia mínima requerida en el país de destino es 
de 1 mes. La edad mínima exigida es de 20 años. Más información en: 
917301035 (preguntar por el área de voluntariado); 
voluntarios@madreselvaONGD.net 
• Gestión de proyectos: La estancia mínima requerida en el país de destino 
es de 1 año. Hay plazas limitadas para participar en este programa. La edad 
mínima exigida es de 22 años y se exige conocimiento de idiomas. Más 
información en: 917301035 (preguntar por área de proyectos de 
cooperación para el desarrollo); proyectos@madreselvaONGD.net  
 
SED- Solidaridad, Educación y Desarrollo: campos de acción de 
voluntariado. Es requisito indispensable formarse antes. http://www.sed-
ongd.org/voluntariado.htm  
 
 
VSO (organización británica). Ofrece posibilidades de voluntariado de larga 
duración: http://www.vso.org.uk/volunteer/ (en inglés) 
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5. LA PERSONA COOPERANTE PROFESIONAL 
 
La gestión de la cooperación, la manera de entenderla y llevarla a cabo, ha 
ido cambiando a lo largo de los años. Las ONG de Desarrollo (ONGD) 
actuales apoyan procesos que sus ONG socias del Sur (llamadas 
contrapartes) coordinan y deciden. Juntas, las ONGD de “aquí” cooperan 
con las de “allí” para impulsar el desarrollo a largo plazo de los pueblos 
donde están presentes. Trabajan fortaleciendo las comunidades locales, 
haciendo incidencia política con las autoridades, promoviendo la igualdad y 
equidad entre hombres y mujeres; siempre pensando en acciones que se 
vayan a sostener a lo largo del tiempo, que sean adecuadas y sostenibles 
en la zona.  
 
Para lograrlo, cada vez más ONGD trabajan con personal local, con mujeres 
y hombres de la zona donde están actuando, que conocen las dificultades a 
las que se enfrentan, saben cómo afrontarlas y deciden qué comunidad 
quieren construir. También hay organizaciones que mandan a personas 
cooperantes expatriadas, con conocimientos elevados sobre la cooperación 
y la manera de gestionar los proyectos, para trabajar durante un período 
determinado.  
 
Si tienes claro que esta es tu opción personal y profesional, entonces es 
recomendable que te formes para ello (ver punto 6).  
 
WEBS DE BÚSQUEDA DE OPORTUNIDADES DE EMPLEO / VOLUNTARIADO 
EN ONGD: 
 
http://www.ongdeuskadi.org (suscribiéndote al boletín de la Coordinadora 
de ONGD de Euskadi, recibirás semanalmente las ofertas de empleo que 
hayan salido en ONGD vascas) 
http://www.congde.org 
http://www.hacesfalta.org 
http://www.sector3.net 
http://www.canalsolidario.org/web/ 
http://www.reliefweb.org  (vacancies) 
http://www.idealist.org/if/idealist/es/Home/default 
http://www.acnur.org  (International Professional Roster) 
http://charityjob.co.uk/ 
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6. FORMACIÓN Y BECAS ENCAMINADAS A LA COOPERACIÓN 
PROFESIONAL 

  
 

 

1. Cooperación de Gobierno Vasco  
 
Información detallada en:  
 http://www.juslan.ejgv.euskadi.net/r45-
contcoop/es/contenidos/informacion/lanki/es_lanki/lankidetza.html  
Gobierno Vasco 
Departamento de Empleo y Asuntos Sociales 
Dirección de Cooperación al Desarrollo 
C/ Donostia 1 010010 Vitoria-Gasteiz 
Tel.: 945016403  Email: lankidetza@ej-gv.es 
 
 
-Ayudas para personas cooperantes: Destinadas a ONGD y demás 
entidades. Su objetivo es colaborar en la financiación de las personas 
profesionales cooperantes vascas. Para beneficiarse de tales ayudas, estas 
personas se vincularán a proyectos de desarrollo en países empobrecidos por  
uno o dos años. 
 
-Becas de especialización de profesionales en el área de 
cooperación: Tienen como objetivo de impulsar la especialización y 
formación de profesionales mediante las cuales se conceden a los 
adjudicatarios la posibilidad de formarse en el Departamento de Vivienda y 
Asuntos Sociales, en la Dirección de Cooperación para el Desarrollo.  
 
-Ayudas a Organizaciones No Gubernamentales para bolsas de viaje 
a jóvenes cooperantes voluntarios/as: Destinadas a sufragar los gastos 
de la ONG beneficiaria originados por el viaje de ida y vuelta hasta el punto 
de puesta en contacto con la ONG en el país de destino, de jóvenes 
cooperantes  voluntarios/as. 
 
-Ayudas a Organismos Internacionales de Naciones Unidas y a 
Personas Jurídicas vinculadas a los mismos: Se ofrece a estos 
organismos la posibilidad de acceder a una ayuda financiera destinada a 
becar a las personas Cooperantes Voluntarias de la Comunidad Autónoma 
Vasca. Las personas becadas participarán en las tareas que se desarrollen en 
las delegaciones que estos organismos internacionales tengan en los países 
empobrecidos, pudiendo así conocer de cerca su forma de actuar y de 
organizarse. Unos ejemplos de este programa son las becas de UNESCO, 
UNICEF y UNIFEM. 

 

2. Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo. 
AECID 
 
AECID. AGENCIA ESPAÑOLA DE COOPERACIÓN INTERNACIONAL PARA EL 
DESARROLLO  
Avenida de los Reyes Católicos, 4  28040 MADRID 
Tfno.: 915838100 / 915838101 / 915838102  Fax: 915838310  
www.aecid.es  
http://www.becasmae.es/ 
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3. Cooperación de la Unión Europea 
 
Oficina de Cooperación Europeaid:  
http://ec.europa.eu/europeaid/index_es.htm  
 

4. Masteres de la UPV: 
 

• Master presencial Desarrollo y Cooperación Internacional
http://www.hegoa.ehu.es/topics/formacion/cursos_master 

 
• Master presencial Globalización y desarrollo 
     http://www.hegoa.ehu.es/topics/formacion/cursos_master 

 
• Master on line Estrategias, agentes y políticas de cooperación al desarrollo 
 http://www.hegoa.ehu.es/topics/formacion/masteronline1 

 
• Doctorado Globalización, Desarrollo y Cooperación Internacional 

http://www.hegoa.ehu.es/topics/formacion/doctorado 
 
 
 

5. Masteres de la Universidad de Deusto: A través del instituto de derechos 
humanos Pedro Arrupe: www.idh.deusto.es  

Se pretende extender el conocimiento sobre temas relacionados con los 
derechos humanos así como formar agentes capaces de intervenir a favor de los 
mismos con profesionalidad y competencia técnicas. 

El Instituto, siguiendo su vocación internacional imparte el Máster en Acción 
Internacional Humanitaria NOHA y el Máster Europeo en Derechos Humanos y 
Democratización  

Diversos miembros del Instituto imparten cursos de doctorado sobre cuestiones 
relativas a los derechos humanos en el marco del programa europeo de 
Doctorado en Migraciones y conflictos en la sociedad global.  
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6. Becas ONU  en organismos adheridos a Naciones Unidas  
 

(UNICEF,  UNESCO, UNIFEM), del Dpto. de Cooperación de Gobierno Vasco. Son 
becas de un año, prorrogables a dos. Es requisito indispensable el 
empadronamiento en la CAPV con al menos un año de antigüedad al 1 de enero 
del año en que se convoquen las ayudas; no tener cumplidos 35 años en el año en 
que se realiza la convocatoria; tener una licenciatura o diplomatura; formación 
y/o experiencia en el ámbito de la cooperación al desarrollo; experiencia de 
voluntariado en ONG vascas; excelente nivel de inglés y/o francés y no haber sido 
beneficiario/a de este mismo programa en convocatorias anteriores.  

- UNESCO: Centro KOOPERA  Isozaki atea - Plaza de la Convivencia Paseo de 
uribitarte 12, local 2 48011 Bilbao   Tel. 94 442 05 33  koopera@unescoeh.org 
(Plazo de inscripción hasta el 15 de 
marzo)                                                                       

- UNICEF: Iparraguirre, 9 48009 Bilbao  
Tel. 94/4244855      94/4241269         
 paisvasco@unicef.es  
 
- UNIFEM: Marisa Lamas, Instituto Hegoa. Zubiria Etxea  
Lehendakari Agirre, 81 - 48015 Bilbao  
Teléfono.: 94 601 70 47 - Fax: 94 601 70 40  
E-mail:marisa_lamas@ehu.es 
http://www.hegoa.ehu.es/es/formacion/becas_UNIFEM 

 
 

7. Otras becas de ayuntamientos de Gipuzkoa  
 
Los siguientes ayuntamientos ofrecen becas para sufragar los gastos de 
desplazamiento y/o manutención de personas que van a ir a hacer 
voluntariado a países empobrecidos.  

 
Astigarraga: hacia mayo. Más información: http://www.astigarraga.net y/o .: 
943 335050 

 
Beasain: hacia abril. Más información: 943 028063 (indispensable ser de 
Beasain) 

 
Eibar: hacia octubre-noviembre. Más información: pegora@eibar.net  o 943 
708400 (indispensable estar empadronada/o en la localidad tres años antes de 
la convocatoria) 

 
Getaria: hacia junio. Más información: udala@getaria.net y/o 943 896024 
(indispensable ser de Getaria) 

 
Legorreta: hacia enero-febrero. Más información: 943 084000 (indispensable 
estar empadronada/o en la localidad un año antes de la convocatoria) 
 
  


