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DROGA bezala ulertuko dugu gizabanakoaren organismoan sartzen denean bere
kontzientzia egoeran, funtzio mentalean eta jokaeran aldaketak eragin eta menpekotasuna
sortzeko gai den substantzia bat.
Drogak honela sailkatu daitezke:

LASAIGARRIAK: anestesikoak eta lasaigarriak dira edo min fisiko edo psikologikoa
kentzen dituztenak. Hauen artean aurki ditzakegu: alkohola, heroina, kannabisa, extasis
likidoa edo GHB-a, lasaigarriak eta lo egiteko pilulak, ketamina...

PIZGARRIAK: eragin estimulatzailea dute, bizitasuna haundituz eta gosea, logurea
edo nekea gutxituz edo kenduz. Tabakoa, speed-a, extasia, anfetaminak, kokaina, ...
dira.

ALUZINAGARRIAK: burmuinean sentsazio eta pertzepzio arraroak sortzen dituzte,
errealak diruditen amets eta aluzinazioak. Hauen artean, LSD-a, extasia, ketamina,

onddoak, arnasgarriak... aurkitzen ditugu.

Substantzia hauek, lan esparruan kontsumituta, langileengan eragina izango dute,
eta beraien lan arriskuak haunditu ditzakete, ondorengo eran:

SUBSTANTZIA| DOSI TXIKITAN DOSI HAUNDIAGOTAN | DOSI ALTUTAN

ALKOHOLA e Euforia eta ongizate e Erreflexuen makaltzea.  Mozkorrik gabe.
sentsazioa. e Euforia sentsazioa. o Efektu lasaigarri
e Erlajazioa. e Duzuna baino ahalmen garrantzitsua.
¢ Koordinazio txarra. gehiago daukazula e Erreflexuen galera.
e Tentsioaren jaitsiera. pentsatzea. e Kontzientzia gutxitzea,
e Kolore gorria ez ikustea.  lo hartzeko arriskuaz.

e Tunel ikuspegia.

KANNABISA e Eszitazioa eta euforia, erlaja- e Erlajazio garrantzitsua erreflexuen galeraz.
zioa eta ondoren ongizatea. e Pertzepzioaren aldaketa garrantzitsua, kolore,

e Pertzepzioa aldatzen du. soinu eta tokien (hurrun/hurbil, altu/baxu) pertzepzioari
e Pentsamentu logikoa aldatzen ~ dagokionean.
du. ¢ Aluzinazioak, nahasketak, egonezina edo antsietatea
e Epe laburreko oroimena ager daitezke.
aldatzen du.
KOKAINA, e Euforia eta desinhibizioa. e Eragin hauek, denbora laburrean, bihur daitezke logure,
SPEED, e Energiaren haunditzea. neke, tristura, haserrekortasun eta agresibitate, larritasun,
ANFETA- o Nekearen gutxitzea. berriz kontsumitzeko behar...
MINAK e Erlajazio muskularra.

e Segurtasun sentsazio faltsua.

ISTRIPUAK IZATEKO ARRISKUA GEHITZEA, ARE GEHIAGO SUBSTANTZIAK NAHASTEN BADIRA.



ZERGATIK ARDURATU DROGEN
KONTSUMOAZ ENPRESATAN?

ZER ONDORIO DITUZTE KONTSUMO
HAUEK LANGILEENGAN?

ZER NABARITUKO DUTE LANGILEEK
LAN PREBENTZIO PROGRAMAREKIN?

PROGRAMAREN GARAPENAK
ZER ONURA EKARRIKO DIZKIE LANGILEEI?



